Bike and Hike im Seidlwinkltal / Rauris ( 750 Hm)

(Evelyn, Klaus )

Das Seidlwinkeltal ist nur eines der zahlreichen Seitentaler im Raurisertal. In der Ortschaft
Worth zweigt man rechts ab Richtung GH Weixen, ist aber auch beschildert.
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Wunderschon an zu schauen aber hochst giftig also Finger weg vom blauen Eisenhut. Die
Strecke vom Parkplatz Fleckweide ( Gebuhr € 2.00) bis zum Talschluss sind gut 13 Km und
in sehr gemutlicher Steigung daher eignet sich das MTB hervorragend um entweder einen
Teil der Strecke so wie wir, oder gleich die ganze bis zur Litzlhofalm damit zu bewaltigen.
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Es fahrt auch ein Talerbus bis zum Rauriser Tauernhaus, man kann sich so also auch eine
Strecke sparen versaumt aber dadurch sicher einiges an tollen Eindricken. Das Tal wird
nach hinten immer weiter und ist einfach nur wunder schon. Der erste Teil per MTB bis zum

Tauernhaus ist gespickt mit tollen Ausblicken.
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Beim Rauriser Tauernhaus parkten wir die Bike s . Bis hier fahrt auch der Talerbus. Wer
will kann aber noch zur Litzlhofalm im Talschluss oder sogar hinauf zur Glocknerstrasse (
Mittertorl /Hochtor) weiter.

Wir tauschte hier Bike gegen Wanderschuhe und betraten die Nationalpark Kernzone,
zuerst durch dichten Wald o6ffnet sich das Tal nach hinten immer mehr. Irgendwie fast wie
im Heidi Film []
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Nach kurzweiliger Wanderung ( ca. 1 Std.) kamen wir am Talschluss bei der Litzlhofalm an.
Hier gibt es Bioprodukte aus eigener Erzeugung ( Kase, Zirbenschnaps ) und das alles zu
sehr gunstigen Preisen.
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Von hier gehts dann hinauf zur Glocknerstrasse. Wer will kann also eine schone, lange
Bikerunde drehen.

Infos: Wunderschoner Tagesausflug mit unzahligen Moglichkeiten, ob mit Kinderwagen
oder bereits grosseren Kindern, hier ist fur jeden was dabei. Bei den vier Almen gibt es
kleine Bache mit Wasserradern usw. Auch fur altere Menschen die nicht mehr so weit
gehen wollen durch den Talerbus ideal erreichbar. Und das schonste daran ist das alles
trotzdem sehr naturlich und ursprunglich geblieben ist. Mehr Infos unter
www.raurisertal.at
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