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(Speedy)

Da in ein paar Tagen der Bocchette-Höhenweg auf dem Programm stand und der
Wetterbericht für Trento vielversprechender war als in unserer Gegend, entschied ich mich
schon mal voraus zu fahren und mir die Gegend rund um die Brenta einwenig näher
anzusehen.

Radltour ins Val di Sole

Als erstes plünderte ich wie so oft das  Tourismuszentrum, nach kurzer Durchsicht meiner
Beute entschied ich mich am ersten Tag für eine gemütliche Bike-Tour in das Tal Val di
Sole hinein immer entlang des Flusses Noce.
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Eigentlich startet die Tour in Mostizzolo und endet in Cogolo, da sich mein Campingplatz

http://www.climbandhike.com/wp-content/uploads/test_115FC/IMG_0399600x800.jpg


Biken im Val di Sole und am Gardasee

(c) www.climbandhike.com

jedoch in Dimaro befand, ersparte ich mir das erste Drittel.

Durchgehend ein perfekt angelegter Radweg, erinnert schon mehr an  eine Rad-Autobahn �
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Wäre definitive eine Pause wert gewesen, aber leider noch zu früh.
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Nachdem die Tour so gut wie keine Höhenmeter hat, entschied ich mich beim Rückweg
noch zum Lago dei Caprioli hoch zu fahren.

http://www.climbandhike.com/wp-content/uploads/test_115FC/IMG_0441800x600.jpg


Biken im Val di Sole und am Gardasee

(c) www.climbandhike.com

http://www.climbandhike.com/wp-content/uploads/test_115FC/IMG_0437800x600.jpg


Biken im Val di Sole und am Gardasee

(c) www.climbandhike.com

MTB-Tour von Dimaro nach Madonna di Campiglio

Für den nächsten Tag nahm ich mir einwenig mehr vor und fuhr ein Teilstück der bestens
ausgeschilderten Stecke der Dolomite di Brenta Bike Tour. Für alle die gerne mehrere
Tage mit dem Bike unterwegs sind, es gibt eine “Expert-Strecke” (171km/7.700hm) und
eine “Country-Strecke” (136km/4.600hm) rund um die Brenta.
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Badesee in Madonna di Campiglio, Endstation meiner Tour.
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Bei diesem Anblick auf die Brenta wuchs natürlich die Vorfreude auf die bevorstehenden
Tage.
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Ready to Race, ca. 1.100hm Abfahrt ohne einen einzigen Gegenanstieg �
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—————————————————————————————–

Am nächsten Tag traff ich mich mit Assi, Eva, Michi und Schurl in Madonna , siehe Bericht:

Bocchette-Weg, Brenta

—————————————————————————————–

MTB-Tour Gardasee – Tremalzo

Da der Gardasee nur einen Katzensprung von 80km entfernt ist, fiel mir die Entscheidung
“Wohin fahren ?” nicht allzu schwer.
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Gleich am ersten Tag startete ich noch vor Sonnenaufgang mit dem Colodri-Klettersteig,
ich bin mir zwar sicher das die Sonne pünktlich um 06:14 aufgegangen ist, gesehen habe
ich aber leider nichts davon � hat sich bis es bereits hell wurde hinter den Gardasee-Bergen
versteckt.

Die Tremalzo-MTB-Tour ist in den überall kostenlos erhältlichen Flyern gut beschrieben,
anbei nur die wichtigsten Eckpunkte.                                                                                 Riva
– Lago di Ledro – Lago d´Ampola – Tremalzo – Malga Cita – Riva (63km/1.600hm)

Von Riva ausgehend gings entlang der wohl bekanntesten Strecke am Gardasee der Strada
del Ponale zum Lago de Ledro hoch. Der Monat August ist Hauptsaison am Gardasee,
dementsprechend viel war auch los.
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Ab dem Lago d´Ampolo gehts dann los, Temperatur 33 Grad, auf 13km und 1.000hm gehts
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hoch zum Tremalzo, könnte mir nichts schöneres vorstellen �

Der Beschilderungen sollte man aber nicht immer ganz vertrauen �

Am Tremalzo angekommen füllte ich erstmals mit Spaghetti meine Kohlehydratspeicher
wieder auf.
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Die Auffahrt auf den Tremalzo hat landschaftlich eher wenig  zu bieten, umso schöner ist
dafür der Downhill, vorbei an alten Militärbunkern und durch zahlreiche Tunnels.
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Immer wieder herrliche Blicke auf den Gardasee.
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Schön wars �
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